Dijital
Dunyada
Gocuk
Buyutmek




Cocuklarin yagsaminda dijital teknolojinin
gittikgce artan rolu ebeveyn olarak bizlerde
endise ve kafa karigikhgl yasatabiliyor.

Kendi cocuklugumuzu dusundugimuzde;
agaclara tirmanmak, mahallede kogmak
oynamaik....

Bugun ise ¢cocuklarimiz dijital olarak zengin
bir dinyada (Tv, tablet, bilgisayar, akill
telefon, sosyal medya uygulamalari Vs.)
yasiyor. Teknolojiyl sevsek de sevmesek de

dijital olandan uzak durmak, secenek degil.

Cocuklarin hayatinda teknolojiyi etkin bicimde

kullanmanin saglikli ve faydali yolunu hep birlikte
bulmamiz gerekiyor.




TEKNO-SUGLULUK /[TEKNO-UTANG

Cocuklarin genellikle kotu bir sey sanilan ve ne yapip edip

uzak durulmasi gereken teknolojiyi kullanmasi cogunluklo
utancg verici bir sey olarak gorulebilir.

DIJITAL EBEVEYNLIK

Paylasan-ebeveynlik; Cocuklarimizin dnemli anlarin
iInternette asiri paylasmamiz

Tekno-ihmal; cihazlarimiza kendimizi kaptirip
cocuklarimiza yeterli dikkati veremememiz

BIZIM EKRAN
Anilari kaybetme korkusu; Cocugumuzun geligiminin ALl § KA N LIK LA.R | M 1 Z
her anini akilli telefona cekmek istememiz ve bu NEDEN ONEMLIDIR?

sebeple ani dolu dolu yagsayamamamiz



COCUKLAR BIZIM HAKKINDA PEK BIR
SEY BILMEDIGIMIiZ COGU DIJITAL
CIHAZI OBURCA BENIMSER.

OYSA Ki....

TEKNOLOJIi GUBRE GiBi DOGRU
ZAMANDA AZICIK KULLANIRSANIZ
BITKI SERPILIR. COK FAZLA YA DA
YANLIS TURDE KULLANIRSANIZ
BITKIYI KURUTURSUNUZ.

Warren BUCKLEITNER




TEKNOLOJI SEBEP OLABILIR

-Cocugun buyume ve gelisimini
sekteye ugratabilir

-Cocuklarin lliski kurma, konusma,
uyku, fiziksel hareket gibi gelisim
temellerin yerini alabilir

-Dijital ortamda zararli igcerige maruz
kalabilir

-Cegitli saglik riskleri tasiyabilir
( Obezite, gdrme, durus bozukluklar,
bagimlilik vb.)

ASAGIDAKiI YOLLARLA GOCUKLARIN
EGiTIMiNi DESTEKLEYEBILIR

-Gorsel agidan zengin bir dUnya sunar
-Yeni gelisen becerileri dengeler
-Secim yapmaya imkan tanir
-Duzenleme yapmak kolaydir
-Aninda geribildirim ve memnuniyet saglar

-Interaktif, farkl yollardan bilgiyi
ogrenmesine olanak saglar

-Video, ses kaydi vb cesitli icerikler
dretmesine imkan saglar

-Bllgiye aninda erigim saglar



Tetikte olup panige
kapiimamak gerekiyor,

Cunku; Cocuklarin asirt ya da uygunsuz teknoloji kullanimiyla ilgili potansiyel gelisim
tehlikeleri olmakla birlikte, intiyaclarina uygun ve dengeli bir bigcimde kullanildiginda

teknoloji cocuklarin 6grenme ve gelisimine olumlu etki yapabilmektedir.

Saglikh teknoloji kullanim aligkanliklarr nasil olusturabileceklerini gocuklara ogretmemiz cok
onemlidir.
Bunu etkin bir sekilde yapabilmek icin kendimizin de iyi bir model olmasi gerekmektedir.




Cocuklarin teknolojiyi kullanmasinin

gelisimlerine kostek degil destek
olmasini saglamak istiyoruz

BUNDAN SONRAKIi BOLUM COCUGUN GELiISIMINDEKI YEDI|
TEMEL YAPITASINA GENEL BIR BAKI§ SUNACAK VE
TEKNOLOJININ NASIL KULLANILDIGINA BAGLI OLARAK, BU YAPI
TASLARINDAN HER BiRiNi NASIL KOSTEKLEYEBILECEGINI
VE/VEYA DESTEKLEYEBILECEGINi BiRLIKTE BAKACAGIZ.



Cocuklarin gelisimindeki yedi

temel yapitasi

® BAGLAR VE e OYUN
ILISKILER
| ® FIZIKSEL HAREKET
® DIL
®@ BESLENME
® UYKU

® YURUTUCU ISLEV
BECERILERI



COCUKLARIN GELISIMINDEKI
YEDI TEMEL YAPITASI
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1# BAGLAR VE

ILISKILER

Dijital cagda iligkilerimizi koruyup onlara deger vermek
hayati onemdedir.

Baska insanlarla iletisim kurmak temel bir insan ihtiyacidir.

Cocuklarla kurulan saglikl iligskiler cocugun beyin yapisini
gelistirir, 6grenmeleri ve gelisimlerini destekler.

2012 yiinda yapilan bir arastirmada uyumlu sicak ve ilgili annelere
sahip ¢cocuklarin beynin bellek, 6grenme ve stres tepkilerinden
sorumlu olan kismi hipokampuslerinin anneleriyle saglikli iligki
kuramayan yasitlarininkinden daha buyuk oldugunu ortaya
clkarmigtir.



TEKNOLOJi COCUKLARIMIZLA ARAMIZDAKI BAGLARA VE
ONLARLA ILISKILERIMIZE NASIL FAYDA SAGLAYABILIR?

Goruntuld sohbet ve mesajlasma teknolojileri

Karakter iliskileri ( Cocugun dijital ortamda gérduga Or: Rafadan Tayfa cizgi filmindeki
karakterlerle iliski ve bad kurmasi)

Rahatca cektigimiz fotograf ve videolar sayesinde dnemli anilarin yeniden hatirlayip
pekistiriimesine yardimci olmasi



TEKNOLOJI COCUKLARIN ILISKILERININ GELISIMINE
NASIL KOSTEK OLABILIR?

Tekno-ihmal (Dijital cihazlarmizia gereginden fazla zaman harcayarak ¢ocuklarr inmail
etmemlzs\n

Anilar kaybetme korkusu (Surekli fotograf, video cekme kaygisiyla cocuklarinin yaptig
etkinlige dahil olamayip ani kagirma)

Cocugun oOfkesini yatistirmak veya sakinlestirmek icin dijital cihazlarin d|I<I<O|t dogltmo
aracli olarak kullaniimasi Ll .

Sosyal beceri noksanligl

i

Siber zorbalik

Siddet icerigine maruz kalma

Pornografi

Facebook, Twitter, Instagram veya ¢esitli cevrimici oyunlarda yanlis arkadasliklar kurmasi



DiJIiTAL BiR CAGDA IiLiSKILERI NASIL KURMAK GEREK?

Teknolojiyi cocuklarla birlikte kullanin.

Kendi teknoloji aligkanliklariniz konusunda dikkatli olun.

Ebeveyn kontrollerin ve filtreler kurun. "
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COCUKLARIN GELISIMINDEKI
YEDI TEMEL YAPITASI

2# DIl

Cocuklar danyayi dil araciligiyla anlamlandirir.

Teknoloji uygun bicimde ve gercek yUz ylze etkilesim
firsatlarini inmal etmeden kullanildiginda ¢ocuklarin dil

gelisimini destekleyebillir.

Teknoloji cocuklarin dil becerilerini nasil degistiriyor?



TEKNOLOJI COCUKLARIN DIL GELISIMINE NASIL
FAYDA SAGLAYABILIR?

Birlikte izleme araciligiyla ¢cocuklari izledikleri dizi, program vs. sonrasi konugsmaya ve
yorumlamaya tesvik etmek

Televizyon
Sesli kitaplar

Interaktif teknolojiler 6r, Video, animasyon ya da ses kaydetme uygulamalari



TEKNOLOJI COCUKLARIN DIL GELISIMINE NASIL
KOSTEK OLABILIR?

Tekno-1hmal

Televizyon, tablet vb ile cok fazla zaman gecgiren ¢cocuklar gergcek hayatta nazaran
daha az sey 6grenmesi ve bunu ifade edememesi

Arka planda acik televizyon (cocuk baska seylerle mesgulken televizyonun
calismasi durumu ) -Masum bir sey gibi olsa da yapilan arastirma televizyonun
acik oldugu evlerde gunluk konusulan kelime sayisinin daha az oldugunu
gostermisgtir.



DiJITAL BiR CAGDA DiL NASIL GELiSTIRILIR?
Ekranlarin cocuklarla etkilesimlerimiz sirasinda araya girmesine izin vermeyin.

Evde teknolojinin kullanilimadigi alanlar ayirin.

Teknolojinin kullaniimadig zamanlar yaratin. (Ornegin; okuldan énce ve ekransiz
pazar gunleri)

Birlikte izleyin

Konusmak icin firsatlar sunun (evde, arabada vs. gocuklarla etkilesim kurmayi ve
sohbeti tesvik edin)



Cocuklarimizin uyku duzeni ve aligkanliklari cok sayido
dijital teknolojinin tehdidi altindadir.

Uyku beyin gelisimi icin hayati dneme sahiptir. Uyku
beynin gun boyu karsilastigr bilgiyi isleyerek pekistirmesini
saglar.

3# UYKU

Cocuklarin ne kadar uykuya inhtiyaci vardir?




Yeni doganlar (0-2 ay): 14-17 saat
Bebekler(4-11 ay): 12-15 saat
Kicuk Cocuklar(1-2 yas): 11-14 saat
Okul 6ncesi(3-5 yas): 10-13 saat
iIkokul cocuklart (9-11 yas): 9-11 yas
8-12 yas ve ergenler: 8-10 saat

Yetigkinler: 7-9 saat




Uyku ddzeninin takibinin yapilabilecegi cesitli cihaz ve teknolojiler

Duyarli gece lamlbalari ( Cocuklarin uykuya dalmasina ve uyanmasina yardimcl
olan gece lambalari)



Ekranlarin uykunun yerini almasi

Ekran kullanimi cocuklari uyandirabilir
ya da uykuya dalmayi zorlastirabllir

BUyUme hormonu olan melatonin karanlikta
salgilanir ve teknolojik cihazlarda bulunan
mMavi Isik bu hormonun salgilanmasini onler

Dijital ortamda izledikleri uygunsuz icerikler
sebebiyle gece korkusu, kabuslar v

yasanarak uyku kalitesinin bozulmasi

Elektromanyetik radyasyon salinimi




Yatak odalarini teknolojisiz alanlara donustardn.

Teknoloji yasaginin basladigl saatler belirleyin. (cocuklarin uykuya yatmadan 90
dk once ekranlari kullanmasini en aza indirmek gerek. Ayrica ekran parlakligini
kisa, cocukla ekran arasindaki mesafeyi artirma énemli)

Tekno)loji oark alanlari belirleyin. (Dijital cihazlarin gece boyunca birakilabileceqi
yerler

Yatmadan onceki 90 dk sUrede ekranlardan uzak durun ve mavi isiga kalisi
azaltin.

Cocuklarin izledikleri icerikleri gozlemleyin.

Ekrandan bagimsiz yatma rituelleri olugturup bunlarr surdadrun. (Pijama giyme, dis
fircaloma)

Saglhkli uyku aligkanliklari konusunda 6rnek olun.



COCUKLARIN GELISIMINDEKI
YEDI TEMEL YAPITASI

Cocuklar dogustan oyun oynama arzusuna sahiptir. Ve
gelisen beyinlerinin ve bedenlerinin de intiya¢ duydugu
tam olarak budur.

Arastirmalar oyunun ¢ocuklarin sosyal, biligsel, duygusal
ve fiziksel becerilerini gelistirdigini dogrulamaktadr.

Cocuklarimiz yeterince oyun oynuyor mu?




COCUKLARIMIZ NEDEN OYUN
OYNAMIYOR?

Asirt yogun programlandirilmig ¢cocuklar (Cok erken yaslardan itibaren cocuklarin
duzenli aktivite veya cesitli kurslara kaydolmalari)

Pamuklara sarili gcocuklar

ne yaplip ettiginden haberdar olup
strekli ydnlendiren, midahale eden)

Helikopter ebeveynler (Cocuklarinin g

Akademik baski




TEKNOLOJI COCUKLARIN OYUNUNU
NASIL DESTEKLEYEBILIR?

Pil vib ille calisan teknoloji ile donatiimig ¢esitli
oyuncaklar dikkatle secildiginde ¢ocuklara fayda
saglayabilir.

Bilgisayar oyunlari cocuklarin dikkatini, gorsel algisini,
planlama ve problem ¢cozme becerilerini iyilestirmektedir.

Dijital cihazlar ve internet sayesinde cocuklar dunyayi
kesfedip daha fazla sey 6grenebilir.

Cocuklar dijital ortamda kendi oyun ve aktivitelerini
yaratip paylasabilir.

Dijital ortamda arkadaslariyla birlikte oyun oynama
iImkani verir.

Oyunu ekranin dtesine tasima (OR: cocuklar sevdikleri TV
programindaki sahneleri yeniden canlandirir veya Qyun
deneyimlerinde cizgi film karakterlerini dykiinmeleri)




TEKNOLOJI COCUKLARIN OYUNUNA
NASIL KOSTEK OLABILIR?

Geleneksel oyunda ¢cocuklar hayal guclerini
kullanirken dijital oyunlarda yapilabilecekler
oyun tasarimi ile sinirhdir.

Eger ekranlar ¢cocuklarin oyun deneyimlerinin |!
onune gecerse cocuklarin yaraticihgini ve

hayal gucunu baltalar.

Dogadan kopusa sebep olma

Dijital cihazlar ve internete baglanabilen
oyuncaklarin veri guvenligi riski tagimasi



DiJITAL BIR CAGDA COCUKLARIN OYUN
OYNAMASI NASIL TESVIK EDILIR?

Dengeli oyun oynamayi tesvik edin GEN geleneksel hem de teknolojik oyuncaklar)
Plansiz programsiz oyun oynamayi gunltk bir oncelik haline getirin.

Cok cesitli oyun deneyimleri sunun. (Hayali, fiziki)

Yesil saate oncelik verin ( Agik havada oyun firsatlari)

Birakin cocuklar can sikintisi yasasin. (Bos zamanlar gocuklarin yaratici bicimlerde
arastirp égrenmesine imkan tanir)

Sizin ve gcocugunuzun internette hangi bilgileri paylastiginiz konusunda dikkatli olun.



COCUKLARIN GELISIMINDEKI
YEDI TEMEL YAPITASI

4 Insani gittikce hareketsizlige sevk eden bir dinyada,

cocuklarimizi fiziksel aktiviteye deger vermeye ve buna
katilmaya tesvik etmeliyiz.

54 FIZIKSEL

HAREKET Cocuklarin ekran aligkanliklari fiziksel aktivite seviyelerine

ZArar veriyor.

Fiziksek hareket ise saglik ve beyin gelisimi icin hayati bir
oneme sahiptir.



TEKNOLOJI COCUKLARIN HAREKET
BECERILERINE NASIL KOSTEK OLABILIR?

Fiziksel aktivite eksikligi
Obezite ve saglik riskleri

Fiziksel becerilerin zayiflamasi




TEKNOLOJI COCUKLARIN FIZIKSEL GELISIMINE
NASIL FAYDA SAGLAYABILIR?

Exergame ler (egzersiz yaptiran
oyunlar) T

Egzersiz takip programlari (
cocuklarin bedensel aktivite ve
hareketsiz gecen zamanlarinin
kaydini tutabilir)




TEKNOLOJI DOLU BIR DUNYADA HAREKET
NASIL TESVIK EDILIR?

Ekran basinda gecirilen zamani sinirlayin.
Ekran basginda gecirilen zamani bir odul ya da ceza olarak kullanmaktan kacinin.
Fiziksel aktiviteyi tegvik edin.

Hareketsiz gecen zamanlari en aza indirin. gc;ocuklorl duzenli teknoloji molalari vermeye
ve aktif bir seyler yapmaya cesaretlendirin.

Asirl televizyon izlemekten vazgecirin.
Saglikli aliskanliklara 6rnek olusturun.
Medyayi ¢cocuklarin odalarinin disinda tutun.

Hicbir seyin gercek fiziksel aktivitenin yerini almayacagini anlayin.



Teknoloji sagliksiz gida reklamlariyla, atigtirma kaliplariyla,
ekran basinda yemek yemeyi ve bozuk yeme
aliskanlklarini desteklemesiyle cocuklarin beslenmesine
zarar verebillir.

614 BESLENME Kaliteli gida beyinleri inga eder.

Sagliklr yaglar, protein, karbonhidrad, vitaminler, mineraller
ve su iceren besinlerin tuketiimesi onemlidir.



Maalesef bu yapl tasi icin teknolojinin dnerebilecegi pek az avantaj var.

Neyse ki cocuklarin saglikli beslenmesi konusunda gittikge artan bir dikkat ve
Ilgiden s6z edebiliriz. Cocuklarin beslenmesi ile alakall bloglar, uygulamalar ve
cesitli internet siteleri oldugundan elimizin altinda pek ¢cok secenek bulunuyor.

Bir tarifi Google'dan arayabilir ya da saglikl bir aile yemegdi hazirloma konusunda
ipuclarina rahatca ulasilabilir. (Fakat bu noktada da givenilir kaynaklar dnemli)



Sagliksiz gidalari tanitan yiyecek
reklamlari

Cocuklarin teknolojiyi kullanirken
sagliksiz atigtirmaliklarr genellikle
daha fazla tketmesi

A -
Ekran basindd yenen yemekler \ - . |
§ y y -.*:___. H.{*-E;}L .
DUzensiz yeme ve cesitli yeme |

A - -.__.
% .
pbozukluklarina sebebiyet vermesi r - n
(Anoreksiya nevroza, Bulimia _
nevroza) : ol i

i, S v



Saglikh besinler tiketmeye 0zen gosterin.
Televizyon ya ya film izlerken cocuklara saglikli atigtirmaliklar sunun.
Cocuklara reklamlari fark etmeyi ogretin.
Yemeklerinizi medya egliginde yemeyin.

Sagliklr yeme aligkanliklarini tartigin.




COCUKLARIN GELISIMINDEKI
YEDI TEMEL YAPITASI

7# YURUTUCU
I§LEV
BECERILERI

YUrataca iglev becerileri, cocuk

arin geligmek icin ihtiyag
obecerilerdir. Temelde

duydugu biri dizi basit ve gene

anma, sonra bunlari

coklu bilgi akisina aninda odak
gozden gegirme ve gerekirse p
obecerisidir.

anlari duzenleme

YdrutUcu iglevin u¢ genel bilegseni vardir:

Dartd kontrol, duygulari ve dikkati kontrol etme becerisi

Isler bellek, bilgi parcalarini saklama, isleme ve hatirlama

kapasitesi

Zihinsel esneklik, farkh durumlo

ra uyum saglayabilmek

Icin dugunceleri duzenleyebnme

YUratucy iglev becerilerinin temelleri gocuklar gok
kGgukken atilir, ergenlik boyunca lyilegir ancak yetiskinligin
ik yilarina dek timuyle gelismez.




TEKNOLOJI COCUKLARIN YURUTUCU ISLEV
BECERILERINE NASIL FAYDA SAGLAYABILIR?

Ozel olarak tasarlanan bilgisayar oyunlari cocuklara dikkatini vermeyi 6Jretebilir.

Ogrenciler teknoloji ile bilgiye cabucak ve etkin bicimde ulasabiliyor, bu da
dikkatlerini surdurmelerini saglayabilmekte.

Farkindalik ve meditasyon uygulamalari
Beklenmeyenler karsisinda ayarlama yapabilmeyi iceren zihinsel esneklik

becerisini gucglendirmek icin bilgisayar oyunlarindan yararlanilabilir. Bilgisayar
oyunlarinin zininsel esnekligi artirdigini ortaya koyan arastirmalar mevcuttur.



TEKNOLOJI COCUKLARIN YURUTUCU ISLEV
BECERILERINE NASIL KOSTEK OLABILIR?

Cocuklarimizin durtdlerini yonetmeyi 6grenmesi cok dnemlidir. Or, cocuk sinifta s6z
almak icin sira beklerken ya da kendisini sinirlendiren arkadasina vurup bagirmamak
iIcin kendini frenlemede bu beceriyi kullanir. Burada dikkati verebilmek ve strdurebilmek
onemli. Teknolojik cihazlar surekli bildirim ve sinyaller yoluyla dikkat dagitmaktadir.

infobezite ( Cocuklarimiz devasa bilgi yi§inina maruz kaliyoruz. Bu da bilgiyi ucuz kiliyor.
Sonuc olarak ise cocuklar bilgiye kiymet vermiyor. )
Google etkisi (Bilgiyi hatirlamak yerine google girilen anahtar kelimeleri hatirlama)

Hafiza kapasitemiz teknoloji yazinden degisiyor ( or: bugin Gcten fazla telefon
numaras! hatirlayabilir misiniz? )



DiJITAL CAGDA COCUKLARIN iSLER BELLEK
BECERILERINI GELISTIRMEK ICIN PRATIK IPUCLARI

Bilgiye karsilik vermeye cocuklqri tesvik edin (Or; bir tv programi izlemelerinin ardindan
cocuklara sorular SOI’ClbI|II’SIﬂI23‘

Cocuklara eglenceli sarkilar ve tekerlemeler 6gretin.

Yapbozlar, cesitli strateji ve mantik oyunlari oynatin.

Cocuklara hikayeler anlatin ve onlari da hikaye anlatmaya tesvik edin.

Cocuklari kitap okumaya tesvik edin.

Cocuklari oyun oynamaya tesvik edin ozellikle de acgik havada.

Zihinsel listeler yapmaya tegvik edi (Or; markete gidip zihinlerinde olusturduklart listede
oulunan besg seyi almalarini |stey|n9

Her zaman Google guvenmeyip bazi seyleri hatfizalarinda tutmaya ¢aligmalarini saglayin.

Fiziksel aktiviteye katilmalarini saglayin.

Yeni bir dil ya da enstruman ogrenmelerine tesgvik edin.



Bir cocugun yasamini cam kavanoz gibi dusunmeliyiz. Eger
cogu gunler butun bu yapitasiari cam kavanozun igcindeyse, o

zamah kavanozdaki fazladan boslugu dolduracak ekran
zamanina da yer vardir.

GOLGE MALIYET BESLEYICI TEKNOLOJI
Cocugunuz bir ekran kullandigr igin Cocuklarin teknolojiden hepten
neyi yapma imkanini kaciriyor? uzak olmasi degil, olculu olabilmesi

GOLGE MAALIYETIN FARKINDA OLUP TEKNOLOJIDEN BESLENEBILME
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Saglikh dijital
aliskanhklar
gelistirmek




Tehlike
isaretleri

Yandaki davraniglari gosteren
ocuklari dikkatli gézlemleyin.

Teknolojiye kendini kaptirmig halde cok fazla
zaman geciriyor. Kafasi surekli teknoloji ile mesgul.

Sosyal durumlarda geri ¢ekiliyor.

Teknolojiyi asirl kullanmaktan kaynaklanan yetersiz
uyku yuzunden yorgun ve sinirli.

Daha 6nce sevdigi geleneksel aktivitelerden uzak
duruyor ya da artik bunlardan keyif almiyor.

Teknoloji aktivitelerini azaltma ya da kesme
girigsimi oldugunda huzursuz, kaprisli depresif ya
da sinirli.

Teknoloji kullaninimin sdresini gizlemeye caligiyor.
Gittikge artan surelerde teknoloji kullaniyor.

Okuldaki performanslarini bozacak seviyede
teknoloji kullaniyor.




Tekno-ofke nobetiyle
basa cikma

Ekran baginda ginde ne kadar zaman gecirecekleri konusunda katl
kurallar belirleyip uygulayin.

Streye degil miktara odaklanin. (Gunlik izleyebilecekleri dizi
b6luMU ya da oyunda ulasabilecekleri oyun seviyesini belirleyin)

Zamanlayici kullanin.

Ekrandan uzakta cesitli aktivitelere ihtiyacglari olduguna dair ipuglari
sunun. (Oyun, Fiziksel hareket vb)

Cihazlari kendilerinin kapamasi konusunda ¢ocuklari tegvik edin.
(televi)zyonu bizim kapamamiz ya da tableti ellerinden ¢ekip almak
yerine

Cocugunuz cihazi kapadiginda severek yapacagi bir aktivite bulun.



Bir aile medya plani
olusturun

I.Ne kadar teknoloji kullanilabileceqi

2.Teknolojinin nerede kullanilabileceqi

3.Teknolojinin ne zaman

L kullanilabilecedi
4.Hangi teknolojilerin kullanilabileceqi

5.Teknolojilerin kiminle
kullanilabilecegi




Gocuklarin ekran
basinda gecirdigi
zamani

goziemleyip
duzenlemek i¢in
pratik ipuclari

Medya jetonlari (Harcanan zamanin
gorsel bir hatirlaticisi olarak jetonlar
seffaf bir kavanoz ya da kaseye konur)

Ekran basinda gecirilen zaman
cizelgeleri

Zamanlayicilar

Teknoloji s6zlesmeleri

Can sikintisi panolari (Cocuklar icin
aktivite fikirlerinin bir seckisini ayarlayin
ve bunu bir mantar panoya asin.
Cocuklar canim sikiliyor dediginde

teknoloji yerine panodan istedikleri
aktiviteyi secebilir)



Teknolojisiz zaman ve
bolgeler

Uykudan once
Okuldan 6nce

Ekransiz saatler, gunler ya da dijital tatiller planlayin.

Kullanilmadiginda cihazlari kapayin.

Akilli telefonlar, tabletler oyun konsollari gibi dijital
cihazlarin geceleri birakilabilecegi teknolojik park
y : alanlarr olugturun.




Cocuklarin dijital dunyadan uzak durmasi mumkun degil.

Teknolojiye beraberce ayak uydurmaniz dilegiyle
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