BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI
VELI SEMINERINE HOS GELDINIZ



Teknoloji Nedir?

Insanlarin intiyaclari yonunde
yaratiimis ve yine insanlar tarafindan
gerceklestirilmis her turlu arag-gerec,

bu arag gereclerin tasarlanmasinda
kullanilan bilgiye teknoloji denir.



TEKNOLOJIK

URUNLER




» GUnluk i%Ierimizi daha kolay ve
PIZ“ sekilde yapmamiza firsat
anir.

* EQitim, saglik, ulasim,
haberlesme gibi bir cok alanda
teknoloji insanlara fayda
saglamaktadir.



- TEKNOLOJI GELiSIYOR VE VARLIGINI

HAYATIMIZIN HER ALANINDA YOGUN
BIR SEKILDE HISSETTIRIYOR.

- TEKNOLOJIYE
HAYIR DIYEBILMEK
MUMKUN MU?







- YASAMA KATKILARI OLDUKCA COK
KULLANMAMAKTA MUMKUN DEGIL O
ZAMAN iLK ADIM BILINCLI BIR
SEKILDE KULLANMAYI VE
COCUKLARIMIZA BILINCLI BIR
SEKILDE KULLADIRMAYI
OGRENECEGIZ.



TEKNOLOJI BAGIMLILIGI

Teknoloji bagimliligi, teknolojiyi
kullanmada

ve onunla iliskide kisinin
iradesini

kaybetmesi, kendini
denetleyememesi

ve onsuz bir yasam surememeye
baslamasi halidir.



TEKNOLOJI
BAGIMLILIGI

—
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Televizyon Tablet Telefon Bilgisayar




)
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BAGIMLILIGIN
. BELIRTILERI



Belirtileri Neler Olabilir?

Teknoloji basinda harcanan

et Teknolojiden uzak kalinca huzursuzluk,
vaktin giderek artmasi

uykusuzluk, ofke gibi yoksunluk belirtilerinin
ortaya cikmasi

Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel
bir sorun olugsturmasina ragmen

. TUrcivebelmelojinin kullanilimaya devam edilmesi
C ) { 3517\ @ | MUCADELE : g

ECITiM PROGRAMI




Belirtileri Neler Olabilir?

Planlanandan daha fazla

teknoloji kargisinda kalinmasi Zamanin bilyilk cogunlugunun, fiilen
ya da zihnen teknolojiyle gegirilmesi

Teknolojinin, sorumluluklarin
(is, okul, aile, bireysel temizlik gibi)
yerine getiriimesini engellemesi
Teknoloji basinda gecirilen vakitle

’ URKIYE BAGIMLILIKLA ilgili kontroliin kaybedilmesi
C vEsiLay [Frires

ECITiM PROGRAMI




Sebepleri Neler Olaoili

® Kontrolsiiz ve 6l¢tsitz kullanimin ne olduguna dair
bilgi eksikligi oilad
® Bagimhhgin sonuglarini bilmemek veya 6nemsememek =

® Merak duygusunu kontrol edememek

® Bagimli arkadas cevresinin icerisinde bulunmak

. TURKIYE BAGIMLILIKLA
C YE$||,AY MUCADELE
ECITiM PROGRAMI




Sebepleri Neler Olabilir?

® Can sikintisi ve yapacak daha iyi bir sey bulamamak

® Dislanma korkusuyla arkadaslarinin her
istedigini kabul etmek

® Problemleri nasil ¢cozecegini bilmemek ve
sorunlari cozmek

yerine teknolojiye yonelmek
® Sosyal iliski kuramamak ya da kurarken

glclik cekmek

® Gercek diinyada basarilamayan seyleri,
sanal diinyada
elde etmeye calismak

. TURKIYE BAGIMLILIKLA
C YE$||,AY MUCADELE
ECITiM PROGRAMI




Adim Adim Teknoloji Bagimhhigs

/\ Sosyal Kullanim: Grupla Olmak
Kisinin belli bir teknolojik Grind devamli

D_e.neysel Ku.lla_nlm: .Mera.k | ve duzenli olarak kullanan bir ¢cevresi vardir. O
K!§' herhan.g| bir sekilde bir site, cevreye girmek veya grup icinde kalmak uzere
b!r oyun, b|“r }.Jy}c.gu'lja\ma veya benzer kendisi de kullanir. Grubun glindemine dahil olur,
bir teknoloji triiniinden haberdar disinda kalmaktan kurtulur,

olur, onu merak eder ve dener.

Bagimli Kullanim: Sorunun Agina Takilip
Kalmak

Kisinin artik kullanmak icin herhangi bir
sebebe ihtiyaci yoktu. Butlin zamanini ve

eylemlerini sirf baglandigi teknoloji Operasyonel Kullanim: Belli Bir Amag Giitmek
urtiintine gore belirler ve o Urlne ayirir. Kisi zevk almak, problemlerden kacmak, bos
zaman
doldurmak, can sikintisindan kurtulmalk,
insanlardan

- TURKIYE BAGIMLILIKLA o . cel e e
C YES“_AY MUCADELE uzak kalmak gibi amaclarla bir teknolojik tGrini

EGITIM PROGRAM kullanmaya baslar ve kullanmaya devam eder.




INTERNET VE SOSYAL MEDVYA???

Korkarim Ri bir giin teknoloji, insan iletiSiminin ve

yaRinlagmasinin dniine gegecek ve aptal bir nesil ortay
cikacak Albert ANSTAIN

E
HABERLESME

cOLENCE

BiLGi EDINM



*Hane halkl Bilisim Teknolojileri kullanim ﬁrugﬂrmumﬂﬂiﬁ], 2016
Internet kullanan bireylerin orani %41,2 oldu

*Hanelerin %96,Y unda cep telefonu wvar

TUrkiye'de cocuklann  yUzde 257 interneti  bagimiiik
derecesinde kullanryor.

*Ffacebook hesabl olan cocuklann yUzde 42'si bilgilerinin
herkese acilk oldugunu, yozde 190 adres, yUzde 181 ise
telefon bilglerini paylastigini, yaklasik yUzde 50 ise gizlilik
ayarlanni degistirmeyi bilmedigini belirtiyor.

*Aynca TUrkiye'deki cocuklann ylzde 3'0 siber zorbalga
maruz kaldigin, yozde 187 internet Ozerinden yabancilarla
letisime gectigini, yUzde 13'0 cinsel, yOzde 157 zararl igerige
(infihar, uyusturucu gibi) maruz kaldigin belirtiyor,



INTERNET

e Internete baglanmak en yaygin
bilgisayar kullanim nedeni.
Ancak internet kullanimi1 hem
bagimlilik riski hem de zararh
icerikli siteler nedeniyle ciddi
tehlike arz ediyor.

HIC KALKAMAM SIMDI!
SOYLE MATL ATSINI




pikkat!

| 2 yas oncesi cocuklarin gelisimlerini olumsuz
yonde etkKiler.

m 2 ile 4 yas arasinda gunde 20 dakikadan fazla
olmamalidir.

m 5 ile 8 yas arasinda haftada en fazla 3 gun, JeCe N
1 Saat Olmalldlr' DIJITAL REOEERLIN

m Yasi buyuk cocuklar interneti ailelerinden uzaklasma
aracli olarak kullaniyor ise, aile ici iletisimde sorunlar
oldugunun isaretidir.



Komutdom ba3kin,bomb3d | | Nerden Sorertiyosunuz
Yapkinx.3imdi gidip ddsman ‘-\bé’y!e seyleriers

kdracrgahini havayd N\A/_A
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Diinyada ve Tiirkiye'de Internet ve Sosyal
Paylasim Sitelerinin Kullanim Istatistikieri

K DUNYA INTERNET, SOSYAL MEDYAVE MOBIL KULLANICILARI iSTATISTIK VERILERI ’

AKTIF SOSYAL AKTIF MOBIL
TOPLAM INTERNET MEDYA MOBIL SOSYAL

NUFUS KULLANICILARI KULLANICILARI KULLANICILAR KULLANICILAR

0006

7.615 4.087 3.297 5.061 3.087

MILYAR MILYAR MILYAR MILYAR MILYAR

KENTLESME: KULLANIM ORANI: KULLANIM ORANI: KULLANIM ORANI: KULLANIM ORANI:

55% 54% 43% 66% 41%

KAYNAKLAR: NOFUS: u: ED NATIONS; U.S. CENSUS BUREAU; INTERNET: INTERNETWORLDSTATS; ITU; INTERNETLIVESTATS; CIA WORLD FACTBOOK; FACEBOOK; NATIONAL REGULATORY TEMMUZ
AUT HORI’ES S0S D WOBL SOSYAL MEDYA: FACEBOOK TENCENT, vxonmms uvsm ERNET.RU; KAKAO; NAVER: NIKI AGHAEI CAFEBAZAARIR; SIMILARWEB; DING;
EXTRAPOLATION OF rsoAA 10BIL: GSMA NTELLIGENCE: EXTRAPOLATION OF EMARKETER AND ERICSSON DATA. 2018



vl DIGITAL IN TURKEY C

201 8 A SNAPSHOT OF THE COUNTRY"S KEY DIGITAL STATISTICAL INDICATORS

TOTAL INTERNET ACTIVE SOCIAL UNIQUE ACTIVE MOBILE
POPULATION MEDIA USERS MOBILE USERS SOCIAL USERS

81.33 5433 51.00 59.00 L4.00

MILLION MILLION MILLION MILLION MILLION

URBANISATION: PENETRATION: PENETRATION: PENETRATION: PENETRATION:

75% AL 63% 73% 54%

SOURCES: POPULATION: UNITED NATIONS; U.S. CENSUS BUREAU: INTERNET: INTERNETWORLDSTATS:; ITU; EUROSTAT: INTERNETLIVESTATS; CIA WORLD FACTBOOK; MIDEASTMEDIA.ORG we
FACEBOOK: GOVERNMENT OFFICIALS; REGULATORY AUTHORITIES; REPUTABLE MEDIA; SOCIAL MEDIA AND MOBILE SOCIAL MEDIA: FACEBOOK; TENCENT; VKONTAKTE; KAKAO; NAVER: DING; Hootsuite" are
TECHRASA: SIMILARWEB; KEPIOS ANALYSIS; MOBILE: GSMA INTELUGENCE; GOOGLE; ERICSSON; KEPIOS ANALYSIS. NOTE: PENETRATION FIGURES ARE FOR TOTAL POPULATION (ALL AGES). social




NUfusun %67’sini olusturan 54.3 milyon internet kullanicisi
Nufusun %51’ini olusturan 51 milyon aktif sosyal medya kullanicisi

NUfusun %54’Gnu olusturan 44 milyon aktif mobil sosyal medya

kullanicisi var.
Simdi de 2018 yilinda Turkiye’de elektronik cihaz kullanimina bakalim

Yetiskin insanlarin %98’i cep telefonu kullanirken, bunlarin %77’si
akill telefon kullaniyor.

Masaustu bilgisayar veya laptop kullananlarin orani %48 iken,
tablet kullananlarin orani %25

Neredeyse herkesin televizyonu var orani %99.

Giyilebilir teknoloji Grinleri kullananlarin orani ise %9 olarak

hesaplanmis.

insanlar internette giinde ortalama 7 saat geciriyorlar. Peki bu kullanicilarimiz en ¢cok nerelerde
vakit harciyorlar:

Gunde ortalama 2 saat 48 dk sosyal medyada
Gulnde ortalama 2 saat 44 dk televizyon basinda
Ve son olarak gliinde ortalama 1 saat 22 dk muzik dinleyerek






BAGIMLILIK
GELISEBILIR:

Cocuk-genc dis diinyadan kopup tim

bagimliliklarda oldugu gibi bilgisayar

ve internet icin diger sorumluluklarini
- ihmal eder.

Disarida ya da okulda arkadaslariyla etkilesim
icinde olmak yerine eve kapanir.




 (hattamoogs Times Free ’ms%nﬂf

HAVA HARTKA
DISARI CIKIP
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[nternet kullanim siiresi arttikca saldirganlik, genel
saglik durumunda bozulma (g6z yorgunlugu, sirt-
boyun agrilari, uykusuzluk, yorgunluk, hareketsiz
kalma vb.) ve depresif belirtiler goriilme oram
artmaktadr.



y Monitér goz hizasinin altinda

X: Tercih edilmesi g
tavsiye edilen uzakhk =~
46 - 76 cm

¥Y: Masanin
ylksekligi: 72 - 75¢cm

Z: Minimum agikhk:
60 c—




AAAL. BABA?!.,
SEN BUGLN
[SE GITMEDIN MI?

YOK OGLUML.

BEN Ikl SENE
ONCE EMEKLI

AMAN ALLAH'IAAL..
INANAMIYORLM!..
BILGISAYAR
BOZULUNCA OBLUMUZ
KENDINE GELDIL.
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1. 6YUNLAR EDEBILjR!I

Her oyun masum degildir.

e L FORCE s & 4
‘ <@ g &3 Oyunlarn ¢ogunda siddet
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I
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'S icerikli 6geler 6n plandadir.

Cocuk ve genglerimiz sanal ortamla
ger¢cek hayati birbirine Raristirabilirler.



Oyunlarda acimasizlik,
dusmanlik, hirs, adam
oldurmek, yalan
soylemek ve silah
kullanmak tesvik
edilmektedir.




. Internette yer alan GTA, MAX Payne, Counter gibi siddet
iceren oyunlarda polis oldurmek, otomobil calmak,
tanker yakmak gibi bazi1 eylemler, cocuklara
kazandirdiklar yuksek puanlarla odul gibi sunularak,
kucuk bedenleri saldirgan, saygisiz, hantal hale
getirilmektedir.












CiNSEL ISTISMARA SEBEP
OLABILIR!

V-,
?*%P// ’

2.MUSTEHCEN TGERIKLI STTELER

*Cocuklarimizda ve genclerde ahlaki erozyona yol
acmaktadir.

*Bircok c¢arpik ve ensest iligkileri dogalmis gibi
gostermektedir.

*Bu tarz sitelerin sayilar1 oldukga tazladir ve zararsiz
zannetigimiz oyun sitelerinin ¢ogunda bile verilen
reklamlar (linkler) bu tarz sitelere
yonlendirilmektedir.

*Once merak diirtiisiiyle agilan ve izlenen bu siteler,
zamanla ¢ocuk ve genglerimizi esir almaktadir.



2013 yili itibariyle internet Gzerinde bulunan web
sitelerinin %12’si pornografiktir.



Bir ebeveyn olarak neler
yapabilirim?

1. Oncelikle evdeki bilgisayarinizi ailece
toplu oturdugunuz alanlara tasiyin.
(salon, oturma odasi gibi)

2. Cocugunuzun internet kullanma
saatlerini sinirlayin. (Her giin 1-2 saat
veya odevlerini yaptiktan sonra gibi)

3. Cocugunuz interneti kullanirken ara sira
denetlediginizi hissettirmeksizin
cocugunuzun yanina ugrayin.



Bir ebeveyn olarak neler yapabilirim?

4. Eger calisan bir anne-babaysaniz
bilgisayariniza kullanici sifresi koyun.
5. Ya da siz isteyken internet baglantisi
kesin.
6. Mutlaka filtreleme programi kullanin.
Filtreleme programinin o6zellikleri
hakkinda genis bilgi sahibi olun ve sifre
koyun.
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Bir ebeveyn olarak neler yapabilirim?

7. Cocuklarinizi sorumluluk sahibi, bilingli
bireyler olarak yetistirin. Cocugunuz
vanlis bir siteyle karsilastiginda
otokontrollinu kullanarak bu siteyi
kapatabilsin.
8. Cocugunuza bos zamanlarinda ziyaret
edebilecegi siteler tavsiye edin.



3.Sosyal Paylagim Siteleri




“Internette paylasilan bilgiler asla yok
olmaz.”




“Internette kisinin yasi ve cinsiyeti yoktur.”




“Internette verilen her bilgi dodru degildir.”






INTERNETI HAYATIMIZDAN CIKARMAK
COZUM DEGIL!!!!

Interneti ¢cekincelerinden dolayi kullanmamak;

Kaza olabilir diye trafige ctkmamaya, arac kullanmamaya benzer.



Bilin¢li Teknolojl
Kullanimi




Ekran basinda gecirdigimiz streye dikkat edelim.

Okul dnesi yas grub
giinde 30 dakika

ijretimin ilk 4 yiinda
45 dakika

igretimin ikingi 4 yiinda
giinde 1 saat




Boylece

zararlarini
surekli
Odaniza, evin cesitli yerlerine, hatirlar ve
bilgisayar ekraninin yani basina : :
teknoloji bagimiiginin size dikkatll
neler kaybettirecegini kullanirsiniz

hatirlatan sozler ve gorseller
asalim.



Faydali siteleri kullanalim.

Cevrimici kitap ve dergileri
kesfedebilir,

Sanal muzeleri gezebilir,

Ogretici cevrimici oyunlar oynayabilir,

Bazi uygulamalar ile yabanci dilinizi
gelistirebiliriz.



Bazi Faydal Siteler

Guuenli el . ':, ,.\'; » |
GOCUR e el it

S f——— egitim bilisim ag




AILELERE ONERILER



SOSYAL HAYATA ADIM ATIN.

*Cocuklarimizi ve kendimizi sosyal medyadan tamamen
kisitlamak mimkiin degilse de kendimize ve onlara ait
sosyal medyadan uzak alanlarimiz olmal.




ONCE SiZ ORNEK OLUN. G ooy

: ARG
‘Internet kurallarn belirleyin ve bunlara 6nc°'

siz uyun. .

Cocuklarinizla aranizda aile sozlesmesi
imzalayin ve uygulayin.

Belirlediginiz internet kullanim zamanina siz
de riayet edin.

‘Gocugunuzun en iyi ve en guvenilir arkadasi
siz olun.

-AGLASADA SIZLASADA
OFKELENSEDE SiZIN KARARLI
TUTUMUNUZ SAYESINDE UZAK
DURMAYI OGRENECEKTIR.




SOSYAL AGLARA DIiKKAT EDIN.

*Cocugunuz bu sitelere (6rn. facebook) liye ise, sizde
tye olup onun arkadasi olun.

*Profillerindeki gizlilik ayarlarini yapmasini saglayin.

*Tam isim, adres, telefon, okul, 6zel fotograflarini
paylasmamasini sdyleyin.

*Tanimadiklari kisileri arkadas listelerine
eklememelerini soyleyin.

*Arkadasi olarak kimlerle arkadaslik ettigini
araliklarla kontrol edin.



GUVENLI INTERNET

- Guvenli Internet Hizmeti Ned|r+

22.11.2011 tarihi itibariyle sunulmaya baslanan Guvenli In’rer
Hizmeti, abonelerin talebi Uzerine, Ucretsiz olarak sunulan
cocuk ve dile profillerinden olugqn bir hizmettir.

Guivenli internet hizmetinden yararlanabilmeniz icin
bilgisayariniza yazihm yuklemenize gerek yoktur.

Istedlglnlz zaman Guvenli internet Hizmetini alabilir, profilinizi
degistirebilir veya hizmetten vazgecgebilirsiniz.

Cep telefonu uzeynden internet hlzmgtl saglayan GSM
sebekelerin de quvenloi.in’rernet verdigini unutmayiniz. Bunun
icin ilqili GSM sirketi musteri hizmetlerini arayabilirsiniz.




Profillerde Neler Var?

> Guvenli internet Hizmeti talep
ediyorsaniz Cocuk Profili veya Aile
Profilini segebilirsiniz.

» Cocuk ve Aile iki farkh profilin isimleridir.
A Fakat aile’nin aile profilini veya

COCUK PROFiL|

¢ocugun ¢ocuk profilini kullanmasi
w zorunlu degildir. Aileler ve ¢ocuklar her
iki profili de kullanabilir, anne babalar

(o ®
\

AILE PROFILI da cocuk profili kullanarak internetteki
gunluk islerini halledebilirler.



Cocuk Profili

* Pedagoji, sosyoloji ve psikoloji alanlarinda uzman
akademisyenlerin bulundugu bir komisyon tarafindan
belirlenen kriterlere uygun kategorilerdeki sitelere

erisilebilen profildir.

* (ocuk profili ile egitim,6dev, bankacilik uygulamalari,
aligveris, miizik-oyun-eglence, haber, e-posta, resmi ve
kamu siteleri,tatil, 6zel sirketler, egitim kurumlari, e-devlet
oibi pek ¢ok farkh tiirden siteye erisebilirsiniz.



Aile Profili

Kumar, uyusturucu, fuhus, miistehcenlik, siddet,
teror, dolandiricilik, zararh yazilim gibi
kategorilerdeki siteler1 engelleyen profildir. Cocuk
profiline ek olarak kisisel sitelere, forum ve paylasim
sitelerine erisim sunar. Aile Profilinin alunda

. Oyun site ve uygulamalari

2. Sohbet site ve uygulamalar

. Sosyal medya site ve uygulamalar

olmak tizere 3 alt profil bulunmaktadir. Bu alt
seceneklerden birini veya birkacin secebilirsiniz.



Riskleri bilin onleminizi ahn,
Kendiniz ve sevdikleriniz icin,
“Guvenli Internet” 6grenin!

www.guvenliinternet.org/

www.guvenlinet.org/

www.ttnet.com.tr/guvenliinternet



http://www.guvenliinternet.org/
http://www.guvenlinet.org/
http://www.ttnet.com.tr/guvenliinternet
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TBM TEKNOLOJI BAGIMLILIGI

PSi. DANISMAN NECATI TALAY
TURKIYE ISTATISTIK KURUMU
TBM.ORG.TR

GUVENLIWEB.ORG.TR
https://www.facebook.com/search/top?
q=psikolojik%20dan%C4%B1%C5%9F
ma%20ve%20rehberlik%20servisi






